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자연을만나는 캠핑

캠핑 제대로 즐기기 위한 필수용품

어릴적에 학교 행사로 운동장과 야영장 등에서 가족, 친

구들과 함께 텐트를 치고 야영을 했던 경험이 있다. 그

당시에는 큰 행사가 아니면 굳이 갈 일이 없었던 야영

활동이 이제는 캠핑이라는 이름으로 대표적인 취미 생활

중 하나로 우리 곁에 자리잡았다. 최근에는 주말이면 캠

핑 장비를 꾸려 가족 연인과 떠나는 사람들을 흔히 볼

수 있다. 바쁜 일상과 삭막한 시멘트, 아스팔트 세상을

벗어나 자연 속에서 캠핑을 즐기고 있으면, 작은 텐트 안

에서 살아 숨 쉬고 있음을 온 몸으로 만끽할 수 있다.

캠핑을 제대로 즐기고 싶다면, 캠핑 용품을 제대로 준

비하는 것이 필수다. 그러나 캠핑 용품은 가격도 만만치

않기 때문에, 한번에 모든 용품을 사는 것보다는 필수 용

품을 사고 나머지 용품들은 대여하거나 꼭 필요한 것만

차근차근 준비하는 것을 추천한다. 캠핑을 제대로 즐기기

위한 필수 용품에 대해 알아보자.

▶텐트=캠핑의 가장 핵심 준비물인 텐트는 인원수를

고려해 구입하는 것이 가장 중요하다. 잠을 잘 수 있는

공간과 텐트 내부에 짐을 보관할 수 있는 공간까지 고려

하면서 구입해야 잠자리가 편하다.

▶침낭=낮과 밤의 기온차가 큰 야외 캠핑지에서 이불

로 사용하는 침낭은 가볍고 부피가 작은 것이 좋다. 보온

력과 무게, 복원력 등을 꼼꼼히 확인한 뒤 자신의 신체

사이즈에 맞는 것을 골라야 한다. 추운 겨울에는 오리 거

위털 침낭을, 봄 가을에는 합성섬유 충전재 침낭을 준비

하는 것이 좋다.

▶매트리스=캠핑의 밤이 편안하려면 안락한 매트리스

는 필수다. 텐트 바닥에 깔면 바닥을 평평하게 해줘 안락

한 잠자리를 만들어 준다. 다양한 종류가 있지만, 에어매

트리스가 텐트 바닥에서 올라오는 냉기나 습기를 차단하

는 능력이 가장 뛰어나다.

▶바베큐 취사도구=캠핑의 묘미는 자연 속에서 직접

만드는 요리와 숯불에 구워먹는 바베큐 음식이다. 바베큐

를 하고 남은 숯 뒤처리가 귀찮다면 버너와 불판, 전기그

릴 등 본인의 기호대로 준비하면 된다. 취사도구는 코펠

세트를 이용하거나 가정에서 사용하던 그릇, 냄비로 대체

해도 무난하다. 일부 캠핑장에서는 바베큐 시설이 마련돼

있거나, 바베큐 장비를 대여해주는 곳도 있으니, 미리 확

인하고 준비하는 것이 좋다.

▶테이블과 의자=편안하게 식사를 즐기기 위해서는 테

이블과 의자가 필수다. 폴딩 테이블과 로우 테이블이 보

편적으로 많이 쓰이며, 휴대성을 고려해 고르는 것이 좋

다. 의자는 접이식으로 안정감과 편안함이 특징인 메쉬

소재의 의자를 추천한다. 이는 통기성이 뛰어나며 장시간

이용해도 땀이 차지 않는다.

▶랜턴=밤을 밝혀주는 동시에 낭만적인 분위기를 만들

어주는 랜턴도 중요하다. 랜턴은 연료에 따라 전기형, 건

전지형, 가스형, 가솔린 등 다양한 유형이 있다. 전기 랜

턴은 전기 공급이 잘되는 오토캠핑장에서 사용하기 좋으

며, 건전지 랜턴은 화재나 질식 위험이 없어 안전하다.

다만 건전지의 수명이 길지 않기 때문에 충전식 랜턴을

사용하면 이같은 단점을 보완할 수 있다.

▶비상약품=캠핑 장비를 챙기느라 응급 상황을 대비한

비상약품을 준비하는 일에는 소홀한 경우가 많다. 야외

공간에서 즐기는 캠핑은 크고 작은 사고에 노출 될 가능

성이 높다. 야외활동시 사용할 수 있는 비상약품으로 소

독약과, 습윤드레싱재, 벌레물림치료제, 소화제, 종합감

기약 등을 준비하면 크고 작은 질병과 상처에 신속한 조

치를 취할 수 있다. 특히 다양한 상처에 대비해 올바른

상처 관리법을 숙지하는 것도 기분 좋은 캠핑을 즐기기

위한 방법 중 하나다.
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캠핑을 제대로 즐기려면 캠핑 용품을 제대로 준비
하는 것이 필수다. 한번에 모든 용품을 사는 것보

다는 필수 용품을 사고 나머지 용품들은 대여하거

나 꼭 필요한 것만 여유있게 준비해야 한다.


