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<518>

민속놀이 함께 즐기며 명절 추억 쌓는다

추석이 다가오고 있다. 옛사람들

은 수확의 계절에 치르는 추석날

에 햇곡식으로 차례를 지내고 여

러 놀이를 하며 공동체 의식을

다졌다.

제주 곳곳에서 전통 민속놀이

등으로 명절을 뜻깊게 보낼 수

있는 프로그램이 잇따른다. 제주

목 관아, 제주도민속자연사박물

관 등 제주시 도심에 자리한 역

사 문화 공간부터 서귀포시 표선

해수욕장 인근에 있는 제주민속

촌까지 발길 닿는 곳에서 명절

추억을 쌓아 보자.

ㅣ국립제주박물관 2026 추석맞

이 전통 민속놀이 체험

추석 연휴에 가까운 이들이 모

여 즐길 수 있는 전통 민속놀이

체험 공간을 운영한다. 기간은

이달 24일부터 27일까지. 박물관

휴관일인 추석 당일(25일)은 운

영하지 않는다.

이 기간 박물관 야외 정원 등

에 윷놀이, 투호, 제기차기, 팽이

치기 등 다채로운 민속놀이 기구

를 비치해 어린이부터 어른까지

참여할 수 있도록 했다. 가족 단

위 관람객은 함께 놀이를 체험하

며 명절의 의미를 다시 한번 새

기고 전통문화를 자연스럽게 만

날 수 있다. 민속놀이 체험과 박

물관 전시 관람은 모두 무료. 관

람 가능 시간은 오전 9시부터 오

후 6시까지.

ㅣ제주민속자연사박물관 추석

민속 한마당

이달 26일 오전 10시부터 오후

4시까지 박물관 야외 광장에서

펼친다. 체험 프로그램은 3개 마

당 21종에 이른다.

전통 민속놀이 마당에서는 제

기차기, 투호, 딱지치기, 윷놀이,

팽이치기, 비석치기, 굴렁쇠 굴리

기, 구슬치기, 활쏘기 등 11종의

놀이를 접할 수 있다. 특별 체험

마당에는 대나무 물총, 리어카

목마, 공기놀이 기구 등 어린이

를 위한 체험 3종을 마련했다. 경

연대회 마당에선 딱지, 비석 맞

추기, 제기차기, 홀짝 대전 등 개

인전과 3인 4각 달리기, 도전 99

초, 돌담쌓기 등 단체전 7종이 벌

어진다. 참가자와 우승자를 위한

상품도 있다.

행사일 관람료와 주차료는 무

료. 각 프로그램은 사전 예약 없

이 현장에서 신청하면 된다. 만

일 비가 오면 박물관 사회교육실

이나 바다전시관 앞마당으로 행

사장을 옮긴다.

ㅣ제주목 관아 민속놀이 마당

추석 전날인 이달 24일 오전

11시부터 오후 5시까지 민속놀이

마당 등이 이어진다. 일부 프로

그램 성적 우수자에겐 선물을 증

정할 예정이다.

민속놀이 마당에서는 윷놀이,

제기차기, 딱지치기, 비석치기,

팽이치기, 공기놀이, 구슬치기,

줄팽이, 투호, 활쏘기 등 10종의

체험이 가능하다. 번외 참여 게

임 열전으로 고무신다트, 오재미

넣기도 준비했다. 체험 프로그램

으로는 프리저브드 플라워 볼펜

만들기가 있다. 다만 이 체험은

재료 소진 시 종료된다.

이날 오후 2시부터 3시까지는

관덕정 광장에서 수문장 교대 의

식과 전통 무예 시범 등이 이뤄

진다. 제주도 세계유산본부는 추

석 연휴 기간을 포함 10월 8일까

지 제주목 관아를 무료 개방한다.

ㅣ제주민속촌 추석멩질 놀당

갑써

제주민속촌과 (주)제이영이

공동 주최하고 고용노동부, 제주

도, 제주콘텐츠진흥원 등이 함께

하는 특별 행사. 스마트폰 기반

의 모바일 콘텐츠와

현대적 놀이 요소를

결합해 남녀노소 전

세대가 공감하고 몰

입할 수 있는 축제

로 기획했다. 운영

기간은 이달 24일부

터 27일까지.

특별 메인 프로그

램은 25~26일에 집

중된다. 제주양

객 테마에 맞춘

추억의 달고

나 만들기, 참가자 현장 접수를

통한 전통놀이 한마당-오징어

게임 이 펼쳐진다.

참여형 부대 행사로 민속촌 내

한복 대여점에서 행운의 복주머

니 뽑기 이벤트를 진행한다. 한

복 착용 방문객을 대상으로 민속

촌 내에서 인생네컷 사진을 촬

영하고 SNS에 인증하면 선물을

주는 참여형 이벤트도 있다.

추석 연휴 상시 체험 프로그램

으론 페이스페인팅, 찾아가는 사

진관, 전통 떡메치기, 인절미 시

식, 바람개비 등 전통놀이 도구

만들기를 운영한다. 윷점을 보고

보름달에 소원을 비는 체험 코너

도 둔다. 상세 일정 등은 제주민

속촌 누리집 참고.
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